TRAMPOLINA

Navod na montaz




UvoD

Pted prvnim pouZiti této trampoliny je nutné se sezndmit se vSemi informacemi obsaZenymi
v tomto navodu. I pti fyzické aktivité na trampoliné mize dojit k nehodé, aby jsme snizili
riziko Urazu je tfeba dbat dodrzovani bezpecnostnich pravidel a zasad.

» Nespravné pouzivani teto trampoliny je nebezpecné a miiZe zptsobit vazna zranéni
» Trampoliny jsou formou zabavy, ktera vyzaduje fyzickou zdatnost a nemit strach z
vysek, proto vzdy pii skakani na trampolinach bud'te opatrni.

Pfed kazdym pouZitim trampolinu zkontrolujte.

Navod na montaz, idrzba,
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Spravna montaz, pravidelna udrzba, dodrzovani pokynt a doporuceni vyrobce,
spravna technika skokt a doskokii uvedena v této instrukci.

» Vsichni uzivatelé a dozor musi byt sezndmeni s timto ndvodem. Ten kdo se
rozhodne pro pouziti trampoliny musi zohlednit své fyzické schopnosti pfi

doskocich na trampolinu

Trampolinu miZe pouZivat pouze

jedna osoba, pii vice osobach na

doskocisti se zvysuje riziko Urazu.
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Neprovadéjte salta na trampoliné,
nespravné provedené salto by mohlo

zpusobit Uiraz, poranéni pateie




1. NAVOD A UPOZORNENI
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Pouziti

Produkt je urceny vyhradné pro domaci pouziti, nikoliv pro profesionalni

nebo 1ékarské pouziti

Maximalni zatiZeni je 150 kg. PretiZzeni trampoliny nad doporucenou

hmotnost uzivatele zptsobi poskozeni trampoliny, na které se nevztahuje

zaruka.

POZOR

Nedovolte détem, aby pouzivali trampolinu bez dozoru. Proved'te potiebna
opatrieni a dohliZejte na vSechny aktivity na trampoliné. Upozoriiujeme, Ze obal
neni vhodny pro déti, existuje nebezpeci uduseni!

Trampoliny nad 51 cm na vySku se nedoporucuji pro déti do 6 let. Déti nerozumi
potencidlnim riziklim spojenym s timto produktem. Drzte déti mimo dosah tohoto

vyrobku, neni to hracka. Vyrobek by mél byt skladovan mimo dosah déti a zvirat.

UPOZORNENI - POSKOZENI VYROBKU

Neopravujte vyrobek sami. Pouzivejte pouze originalni ndhradni dily. Opravy smi
provadét pouze kvalifikovani technici. Nespravné opravy mohou ohrozit
bezpecnost vasich uzivatelli a vést k vaznéjSimu poskozeni vyrobku.

Pouzivejte tento vyrobek pouze tak, jak je popsano v tomto navodu.

Chrarite vyrobek pted vlhkosti a vysokymi teplotami.

NAVOD NA INSTALACI

Montaz vyrobku musi provadét nejméné dva dospéli. Pokud mate pochybnosti,
poZzadejte kvalifikovanou osobu.

Nez zacnete s montazi trampoliny, pirectéte si tyto pokyny.

Odstrarite vSechny obalové materialy a vlozte vSechny soucasti do volného mista,
coz vam poskytne prehled a zjednodusi montazni postup.

Zkontrolujte, zda nechybi dily.

Po montazi odstrante ochranné obaly.

Nezapomeiite, Ze pii pouzivani nastroji nebo pii provadéni technické prace
existuje vzdy riziko urazu.

Proto by mél byt vyrobek peclivé nasazen.

Baleni skladujte zplisobem, ktery nepiedstavuje nebezpeci. Félie a plastové sacky
jsou pro déti nebezpecné (nebezpeci uduseni)!

Po montazi vyrobku v souladu s pokyny pro pouZiti se ujistéte, Zze vSechny Srouby a
matice jsou Fadné nainstalovany a utazeny a ze vSechna pripojeni jsou pevné
spojena.

Nad trampolinou musi byt volny prostor nejméné 7,3 m. Mezi trampolinou a
moznym zdrojem nebezpeci, jako jsou elektrické kabely, hraci zarizeni, bazény a
ploty, musi b tdostatecn y prostor

Trampolina musi byt pred pouzitim Fadné umisténa na rovném povrchu.
Trampolina nikdy nepouzivejte pri desti, vétru a bource, Doporucujeme, aby byla
trampolina béhem neptiznivého pocasi sklopena a uloZena na suchém misté.
Kovovy ram trampoliny miiZe byt vodi¢em. Blesk, prodluzovaci kabely a vSechna
elektricka zatizeni nesmi prijit do styku s trampolinou.

Trampolina musi byt pouzivana na dobre osvétleném misté.
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Neumistujte Zddné predméty pod trampolinou

Trampolina nesmi byt pouZivdna v bezprostiedni blizkosti s jinymi rekrea¢nimi
sportovisti

Pfi montaZi trampoliny pouZivejte ochranné rukavice

DODATECNE INFORMACE
Pro vétsi stabilitu miiZete na nohy trampoliny poloZit pytle s piskem.
Trampolinu by nemély uZivat téhotné Zeny nebo osoby trpici hypertenzi.
Skakani v obuvi zplsobuje poskozeni doskokové podlozKky, na takové poskozeni
se nevztahuje zaruka.
Zakaz koureni a pouzivani otevieného ohné na trampoliné a v bezprostredni
blizkosti.
Na trampoliné je zakdzano umistit zvitata, predméty apod.
Zakaz pouzivani trampoliny pod vlivem alkoholu a jinych omamnych latek.
Umistéte trampolinu na rovny povrch, nejlépe na travé. Umisténi trampoliny na
tvrdy povrch zvysi zatizeni ramu a dalsi zatéZ zphsobi poskozeni, na které se
nevztahuje zaruka. Umisténi trampoliny na nerovny povrch muze zpulsobit
prevraceni trampoliny.
Zajistéte trampolinu proti neopravnénému pouZiti.
Zakaz pouzivani trampoliny pokud je mokra.
Pii nepriznivych povétrnostnich podminkach je nutné trampolinu slozit a
uklidit pzipadné p¢i montazi prikotvit k podkladu

POZOR

1. Ujistéte se, Ze je zip v bezpecnostnim krytu zcela zavieny a vSechny tfi vstupni hacky
jsou zabezpeceny.

2. Neskakejte zamérné do zachranné sité, je urcena pouze k tomu, aby lidé nemohli
vypadnout z trampoliny. Zamérné skoky do zachranné sité mohou zplisobit pievraceni
nebo poskozen{ trampoliny.
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BEZPECNOSTNI POKYNY PRO TRAMPOLINY

VSichni uzivatelé trampoliny potiebuji dohled, bez ohledu na vék uZivatele.
Bezpecnostni pokyny pro trampolinu by mély byt vzdy zohlednény a dodrzovany.
Vyvarujte se ndhlého sklapéni. Nespravné zatizeni trampoliny mize zpiisobit zranéni,
zejména na zadech, krku nebo hlavé, zranéni miiZe zplsobit paralyzu a dokonce i smrt.
Pouze jedna osoba by méla pouzivat trampolinu, vice uzivatel( na trampoliné zvysuje
riziko kolize.

Trampolina musi byt pred kazdym pouzitim zkontrolovana, zda nejsou nékteré dily
poskozené nebo opotiebované. Poskozené nebo opotrebované dily je nutno okamzité
vymeénit. Mezitim musi byt trampolina nepristupna.

Béhem skokii na trampoliné nemizete nosit obleCeni s hacky nebo takové, které se
muiZe zachytit do sité.

Pokud se o¢ekava silny vitr, musi byt trampolina premisténa na chranéné misto a
stahnuta nebo prikotvena k zemi a to minimalné na tirech mistech.

Snazte se zabranit pohybu celé sestavené trampoliny, protoze se mlze béhem piepravy

ohybat. Pokud je nutné trampolinu pohybovat, mélo by to byt provedeno nejméné
Ctyimi lidmi, kteff musi byt rovnomérné rozmistény kolem ramu, aby se trampolina
zvedla ze zemé. Trampolina musi byt pfemistovana ve vodorovné pozici.

Uzivatel je povinen si piecist navod k pouziti. Tato prirucka obsahuje pokyny pro
montaz, vybrané bezpecnostni opatireni a doporuceni pro udrzbu trampoliny, aby bylo
zajisténo bezpelné a prijemné pouzivani trampoliny.

Nikdy nepouzivejte trampolinu v blizkosti vody a zajistéte dostatek mista kolem
trampoliny jako preventivni opatfeni.

Nelepte zadné cizi pfedméty na trampolinu.

Nedovolte, aby nékdo nebo néjaky predmét dostali pod trampolin, zatimco nékdo skoci
na rohozku. Skokova podlozka je pruzna a sila smérujici dold nékym, kdo skace, mtlize
zplsobit vazna zranéni nebo poskozeni.

Trampolina miiZe byt pouZzita pouze tehdy, je-li skakaci plocha Cista a sucha.
Opotiebované nebo poskozené rohoze by mély byt okamzité vyménény.

Zabrante neopravnénému pouziti trampoliny a bez dozoru dospélé osoby.

Zakaz pouzivani trampoliny pod vlive alkoholu nebo jinych omamnych latek.

Pro vstup na trampolinu pouzivejte schlidky, nikdy neskakejte prfimo na doskocisté
Dalsi informace o cviceni na trampoliné vam poda kvalifikovany trenér skokii na
trampoliné.



Seznam prvkii podstavy trampoliny

ROZMER oft 8ft/ 10ft 121t/ 13ft/ 141t/ 151t/ 16ft/
MODELU 1.8m 2.4m 3m 37m | 4m 427m| 4.57m| 4.88m
Kolejnice A 3 3 4 4 4 4 5 6
Kolejnice B 3 3 4 4 4 4 5 6

T- spoje 6 6 8 8 8 8 10 12
Ochranny kryt 1 1 1 1 1 1 1 1
Podlozka na skakani 1 1 1 1 1 1 1 1
Prodlouzeni nohou 0 0 8 8 8 8 10 12
Nohy 3 3 3 4 4 4 5 6
Pruziny 36 48 64 72 80 80 90 108
Hak na pruziny 1 1 1 1 1 1 1 1
Srouby 6 6 16 16 16 16 20 24
Plochy kli¢ 1 1 1 1 1 1 1 1
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6FT / 8FT 10FT /12FT / 13FT / 14FT
(3 nohy) (4 nohy)

15FT 16FT
(5 nohou) (6 nohou)




Seznam prvku podstavy trampoliny




MONTAZ PODSTAVY TRAMPOLINY
Krok 1:

Upevnéte spoje (C) na obou koncich kolejnice (A). Ujistéte se, Ze je to
uchycené spravné.

Krok 2:

Spojte vSechny kolejnice B s kolejnicemi A (jiZ s namontovanymi spoji) tak,
aby vytvoftily kruh. Na spojeni dvou poslednich ¢asti jsou zapotiebi 2 osoby.
Jedna z nich spojuje dva konce do kruhu, zatimco druha je ptidrzuje na
opacnych stranach.
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Krok 3:

Ptipevnéte prodlouZeni (F) do zékladii nohou (G) a zabezpecte je Srouby (J).
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Krok 4:

Ptipevnéte drzaky nohou do rdmu a upevnéte je Srouby (J).

Ujistéte se, Ze se kazdy drzak nohou spojuje s kolejnicemi A a B uprostred!
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Krok 5:

Ptichyt'te pruziny (H) s pomoci haku na pruziny (I). Nejdrive je tfeba spojit kazdou
5 pruzinu, aby podlozka na skakani (E) byla rovnomérné napnuté uprostied.
Diky tomu bude montédz zbyvajicich pruzin snadnéjsi.

Krok 6:

V tomto kroku musi trampolina vypadat jako na obrazku.




Krok 7:

Na vnéjsi okraj nasad’te ochranny kryt trampoliny tak, aby pruziny byly celé
zakryté a ptichyt'te ho na rdm gumou.

Seznam dilit horni ¢asti trampoliny

ROZMER oft/ 8ft 10ft 12t/ 13ft/ 14ft/ 151t/ 16ft/
MODELU 1.8m | 2.4m 3m 3.7m 4m 427m | 427m | 4.27m
L Dolni prvek boéni 6 6 8 8 8 8 10 12
tyce
M. Horni prvek boéni 6 6 8 8 8 8 10 12
tyce
N Prvky horni obrute | ¢ 6 8 8 8 8 10 12
(0] Bezpecnostni sit’ 1 1 1 1 1 1 1 1
P. Kryt ty¢i 6 6 8 8 8 8 10 12
Q Siitira 1 1 1 1 1 1 1 1
R T-spojka 6 6 8 8 8 8 10 12




Seznam dilu horni ¢asti trampoliny




INSTALACE BEZPECNOSTNI SITE

Spojte L a M, aby vytvotily kompletni bo¢ni ty¢. Hotové tyce vlozte do jejich
kryti (P).

Krok 2:
Opakujte prvni krok pro vSechny tyce.




Krok 3:

Vlozte vSechny kompletni ty¢e do trubek rdmu. Vase trampolina by m¢la
vypadat jako na obrazku nize:
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Krok 4:

Vsechny prvky horni obruée (N) zasurite do rukavii bezpecnostni sité (O)

jeden po druhém ve stejném sméru. Spojte vSechny prvky horni obruce s
T-spojkami (R) a uzaviete jich v prstenec.




Krok 5:

Zvednéte vytvarovanou obruc spolu se siti a pfipojte k bo¢nim sloupkiim
s pomoci spodniho konce spojky T (R).

Krok 6:

Ujistéte se, ze boc¢ni tyCe a horni obruc jsou spravné spojeny - spravné utazeny.
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Krok 7:

Protahnéte $niru (Q) pies ocka na spodni Casti bezpeénostni sité (O) a soucasné
ptes trojihelnikové prstence na podloZce na skakani.

Krok 8:

Vase trampolina je smontovana. Abyste zvySili bezpecnost a ochranu trampoliny,
1ze pouzit proti nezddoucimu posunuti - sadu upevnovacich kotev (neni soucasti
baleni).




TESTOVANI TRAMPOLINY

Po instalaci trampoliny je tfeba provést nasledujici bezpe¢nostni kontroly:
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Dotahnout v§echny Srouby a matice

zkontrolovat v§echny pruziny zda jsou spravné pfipevnény
Zkontrolovat ochranny limec, zda zakryva pruziny a hrany doskocisté
Zkontrolovat vS§echny provazky, zda jsou dobfe upevnény.

ZKONTROLOVAT BEZPECNOST ZACHYTNE SITE

>

Drzte mtizku na stozaru a protiepejte, zkontrolujte, zda jsou vSechny tyce drzaku
stabilni.

Zkontrolujte ochrannou sit’ pro ptipadné roztrzeni §vii nebo materidlu.
Zkontrolujte, zda zip a suchy zip pracuji spravng.

Pti provadéni vSech kontrol by mé¢la osoba provést test skdkani na trampolin€ po
dobu nejméné 5 minut. Pokud je trampolina v potfaddku, znamena to, Ze prosla
zkouskou.

Gratulujeme, Ze jste dokoncili sestavu trampoliny!

Nezapomerite dodrzovat vSechna bezpec¢nostni pravidla. Bavte se a bezpe¢né .



Zakladni technika skokti

Viem uZivateliim trampoliny je doporuceno, aby tyto zdkladni skoky pochopili a zdokonalili

Zakladn i skok

» Zactnéte ve stojic ipoloze v
mirném rozkroku, hlava rovné.

» Pohybujte rukama dopredu
kruhovym pohybem.

» Skakejte sounoz

» Pro lepSi rovhovahu mirné ohnéte
ruce v loktech, s odstupem od
téla.

Brzdéni

» Nékdy muzete ztracet kontrolu nad
skokem a divoce se odrazit.
Provedeni brzdného manévru
umozni uzivateli ziskat zpét
kontrolu nad télem

» Zacni od vyskoku

» Kdyz pfistanete, skrcte kolena a to

vam umozni zastavit skok.

Pozice vsedé

» Z vyskoku pfistante vsedé s rovnyma

nohama

» Ruce polozte podel sebe na podlozce

» Odrazem rukou se vratite do
vzpfimené pozice
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PRED SKAKANIM SE NEZAPOMRNTE DOBRE ROZEH
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